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COMPETENCIAS

Competencias basicas

CB1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucidn de problemas dentro de su drea de estudio.

CB3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

CB4
Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales

CcG1
Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacidn de la Educacion Infantil.

CG2
Promover vy facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva

Competencias especificas

CE48
Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del curriculo de esta etapa asi
como las teorias sobre la adquisicién y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

CE50

Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefar actividades de aprendizaje basadas en
principios ludicos.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cuando el estudiante supere esta asignatura sera capaz de:

Identificar las bases anatémicas y fisioldgicas de la Educacion Fisica.

Disefar y evaluar programaciones didacticas en relacion a la Educacion Fisica.

Analizar los factores implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica.
Utilizar de forma adecuada el vocabulario propio de la especialidad.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Se presentardn las herramientas necesarias para abordar la iniciacién deportiva en las edades
tempranas. Se tratardn los conceptos basicos relacionados con la iniciacidon deportiva, el juego y las
actividades deportivas. Los fundamentos y las técnicas de la iniciacion deportiva como recursos
formativos y educativos.

Unidad 1. El juego como herramienta para la iniciacidon deportiva.

Unidad 2. La Ensefianza de la Técnica y Tactica en la Iniciacion al Deporte.
Unidad 3. Modelos y Herramientas Metodoldgicas en la Iniciacidon Deportiva.
Unidad 4. Rol y tipos de Perfil del Docente en la Iniciacion Deportiva.

Unidad 5. Evaluacién de las Capacidades Fisicas en la Etapa de Iniciacion Deportiva (Edades
Tempranas).
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METODOLOGIA

Metodologia tedrica-practica con clases magistrales para establecer los fundamentos de la materia y
talleres practicos en los que el alumno construye su propio aprendizaje. Asimismo, se desarrollaran
trabajos y tareas orales y escritas, de manera individual y en grupo, con exdmenes que permitan
conocer, de manera objetiva, el grado de conocimiento del alumno.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

HORAS PORCENTAJE DE
ACTIVIDAD FORMATIVA
PRESENCIALIDAD

Clases programadas sincronas, clases de cardcter expositivoy 30,25 100%
practico
Workshop (Seminarios o Talleres) 24 100%
Tutorias, individuales y/o grupales, y seguimiento conapoyo 9 75%
virtual
Trabajos individuales o en pequefio grupo, casos practicos, 18 50%
proyectos, foros, test de autoevaluacion, etc., con apoyo virtual
Estudio individual y trabajo auténomo 66,75 0%
Examen final presencial 2 100%
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EVALUACION

% CALIFICACION

CRITERIOS DE
EVALUACION FINAL
Participacidn en debates y actividades durante el desarrollo de las clases 20%
(o]

programadas, seminarios, talleres u otros medios participativos.

Realizacidn de trabajos y proyectos (individuales o en grupo), realizados fuera
de las clases programadas, en los que se valorard el cumplimiento de las 40%
competencias y los objetivos marcados asi como el rigor de los contenidos.

Examen prueba presencial de tipo tedrico-practico. 40%

Sistemas de evaluacion:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:
0-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0 - 8,9 Notable (NT)

9,0— 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacidn
igual o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por cada 20 alumnos o fraccién
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